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Organizacia (nazov, sidlo)

Ustav ekoldgie lesa SAV
L. Stura 2, 960 01 Zvolen

Pracoviska (adresy) L. Stdra 2,960 01 Zvolen

Profesie

Doktorant

EO Mzdovy a personalny referent

EO Pokladnik, referent majetku

EO Projektovy manazér

EO Uctovny referent
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ODD.
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dynamiky - Technik, asistent vedeckého pracovnika
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ODD.
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UR - Asistent riaditela

UR - Informacny Specialista
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Dohlad nad pracovnymi podmienkami vykonany dna: 3.9.2025

Pritomni

za organizaciu za pracovnu zdravotnu sluzbu

Mgr. Monika Subékova

Mgr. Maresova, PhD., verejny zdravotnik

Umiestnenie a dispozicné rieSenie pracovisk

Ustav ekoldgie lesa Slovenskej akadémie vied sidli na Stdrovej 2 vo Zvolene. Budova je vo
vlastnictve ustavu, ktory sa zaobera vedeckou ¢innostou, sticastou ktorej su aj laboratérne
skusky.

V budove sidli vedenie Ustavu so suvisiacim administrativnym zazemim, vedecko - vyskumna
¢innost v ramci jednotlivych odbornych oddeleni.

Budova je Stvorpodlaznd. Pracovisko SAV vyuZiva priestory na Il. NP - pracovne, fyzikalno -
chemické laboratérium, spolocenskd miestnost. Na Ill. NP je okrem kancelarskych priestorov
centrum vedecko - technickych informdacii - kniznica, spolo¢enska miestnost. Na V. su
kancelarske priestory, laboratéria, sklad vzoriek biologického materialu a chemikalii. Sklad
chemikalii je v suteréne. Kanceldrie su vybavené Standardnym kancelarskym nabytkom a
pocitacovou technikou. Pracovne prostredie kancelarskych priestorov je z hl'adiska minimalnych
hygienickych poziadaviek vyhovujuce.

Laboratoéria su podla pracovnej ¢innosti rozdelené na biologické, chemické a fyzikalno - chemické
laboratérium. Laboratdria su vybavené Standardnym nabytkom: laboratérne stoly, pracovné
stolicky, skrinky na chemikalie a pracovné pomaocky.

Biologické laboratéria sluzia k priprave suchych preparatov na mikroskopické pozorovanie,
pracuje sa s neinfekénym biologickym materidlom. Na Gpravu a pripravu vzoriek latok sa
vyuzivaju Standardné laboratérne pristroje.

V chemickom laboratériu je praca s nebezpec¢nymi chemickymi latkami vykonavana v
digestoroch. Toxické a velmi toxické latky st uskladnené v uzamykatelnej skrini v hlavhom
chemickom sklade. Chemické rozbory, pri ktorych sa pouzivaju jedovaté latky a pripravky, su
vykonavané pracovnickou, ktora ma odbornt spésobilost pre pracu s toxickymi latkami a
pripravkami.

Fyzikalno - chemické laboratérium je vybavené beznymi meracimi pristrojmi.

Osvetlenie

Priestory Ustavu ekoldgie lesa SAV st osvetlené prirodzene - oknami. Prirodzené osvetlenie je
doplnené umelym (Ziarivkami).

Vykurovanie

Priestory su vykurované ustredne.

Vetranie

Vetranie je zabezpecené prirodzene - oknami.

Zasobovanie vodou

Objekt je napojeny na verejny vodovod mesta Zvolen.

Odpad a kanalizacia

Objekt je napojeny na verejnu kanalizaciu mesta Zvolen.

Rozhodnutia RUVZ

Rozhodnutie o uvedeni priestorov do prevadzky a schvéleni prevadzkového poriadku pred rizikami
suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri praci vydal Regionalny drad verejného
zdravotnictva so sidlom vo Zvolene dfia 10.5.2010, €. spisu 2010/909-703/MVDr.St-Ing.Du
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Cinnost prevadzky, charakter prace a hodnotenie rizika

Ustav ekoldgie lesa Slovenskej akadémie vied sa zaoberd vedeckou &innostou a vykonom
laboratoérnych skasSok. Pitny rezim zamestnancov je zabezpegovany pristupom k pitnej vode.
Stravovanie pre zamestnancov je zabezpecené formou stravnych listkov. VSetci zamestnanci su
pravidelne Skoleni o zadsadach bezpecénosti a ochrany zdravia pri praci. Priestory prevadzky su
vybavené lekarnickou prvej pomoci. Zamestnancom osobné ochranné pracovné prostriedky
zabezpecuje zamestnavatel. Upratovanie priestorov vykonava upratovacka UEL. V celom areali
je zakaz fajCenia podla zakona ¢. 377/2004 Z.z. o ochrane nefajéiarov v zneni zakona &. 465/2005
Zz.

Praca so zobrazovacou jednotkou nepredstavuje viac ako 4 hodiny denne. Ustav ekoldgie lesa
Slovenskej akadémie vied ma vypracovany prevadzkovy poriadok pre &innosti s expoziciou hluku
a pre biologické faktory. V roku 2012 bola vykonana analyza pracovnych miest so zobrazovacou
jednotkou.

Posudenie rizik
Fyzicka zataz
Posudenie rizika bolo vykonané v sulade s Vyhladkou Ministerstva zdravotnictva SR &. 542/2007
Z. z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred fyzickou zatazou pri praci, psychickou pracovnou
zataZou a senzorickou zataZou pri praci.
Predmetom posudenia boli zistovania &i:
- su splnené poziadavky na miesto vykonu prace v suvislosti s obmedzovanim zvysenej fyzickej
zataZe pri praci uvedené v prilohe ¢. 1 Vyhlasky Ministerstva zdravotnictva SR &. 542/2007 Z. z..
- celkova fyzicka zataz zamestnanca nepresahuje pripustné hodnoty celkovej fyzickej zataze
zamestnancov, ktoré su uvedené v prilohe ¢. 2 Vyhlasky Ministerstva zdravotnictva SR &.
542/2007 Z. z..
- sU splnené poziadavky na pracovné polohy v suvislosti s obmedzovanim zvysenej fyzickej
zataze pri praci z hladiska fyzioldgie prace uvedené v prilohe & 4 Vyhlasky Ministerstva
zdravotnictva SR €. 542/2007 Z. z..
Kategoria prace je uvedena pre kazdu profesiu v tabulke nizsie.
Manipulacia s bremenami
Posudenie rizika pri ruénej manipulacii s bremenami bolo vykonané v stlade s NV SR &. 281/2006
Z.z. o minimalnych bezpefnostnych a zdravotnych poziadavkach pri ruénej manipulacii s
bremenami.
Pri vykonavani ¢innosti nebolo zistené prekracovanie smernych hmotnostnych hodnét oboma
rukami zdvihanych a prenasanych bremien. Nebola prekradovana maximalna hmotnost bremena
pre muzov a zeny roznych vekovych kategérii v zakladnej polohe postojacky a pri priaznivych a
nepriaznivych podmienkach ani v trvani maximalne 1 hodinu za zmenu.
Postdené faktory suvisiace s rizikom poskodenia zdravia, najma chrbtice, pri ruénej manipulacii
s bremenami boli najma tieto:
- vlastnosti bremena
- fyzicka namaha
- pracovné prostredie
- poziadavky na ¢innost
- smerné hmotnostné hodnoty oboma rukami zdvihanych a prenasanych bremien, maximalna
hmotnost bremena a maximalna celozmenova hmotnost za zmenu pre muzov a Zeny roznych
vekovych kategérii v zakladnej polohe postojacky a pri priaznivych a nepriaznivych podmienkach
v trvani maximalne 1 hodinu za zmenu
- smerné hmotnostné hodnoty na zdvihanie a prenaanie bremien pre zeny v zakladnej polohe
postojacky
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Psychicka zataz

Posudenie rizika bolo vykonané v sulade s Vyhlaskou Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 542/2007
Z. z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred fyzickou zatazou pri praci, psychickou pracovnou
zatazou a senzorickou zatazou pri praci.

Pri posudeni bola pouzitd urCena zakladna skriningovd metoda preventivneho pracovného
lekarstva na hodnotenie psychickej pracovnej zataze z hl'adiska urovne pracovnych podmienok,
ktoré mozu pbsobit na zdravotny stav zamestnancov a ich pracovnu pohodu.

Hodnotila sa psychicka pracovna zataz v Styroch stupfioch podla jedenastich charakteristik
prace a pracovného prostredia (intenzita prace a casovy tlak, vnitené pracovné tempo,
monotonnost, vplyvy naruSajuce sustredenie, socidlne interakcie, hmotna a organizaéna
zodpovednost, riziko ohrozenia Zivota a zdravia vlastného alebo inych oséb, praca na zmeny,
pracovné prostredie, fyzicka nepohoda a iné zdroje zataze).

Kategdria prace je uvedena pre kazdu profesiu v tabulke nizsie.

Chemickeé faktory

Posudenie rizika pri praci s chemickymi faktormi bolo vykonané v stlade s NV SR ¢. 355/2006
Z.z. o ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom pri
praci v zneni noviel. Kategoria prace je uvedena pre kazdu profesiu v tabulke nizsie.

Umelé optické Ziarenie

Posudenie rizika pri praci so zdrojmi umelého optického Ziarenia bolo vykonané v sulade s NV SR
€. 410/2007 Z. z. o minimalnych zdravotnych a bezpecnostnych poziadavkach na ochranu
zamestnancov pred rizikami stvisiacimi s expoziciou umelému optickému Ziareniu. Kategoria
prace je uvedena pre kazdu profesiu v tabulke niZsie.

V pripade zmien (zmeny vo vyskyte faktorov v pracovnom prostredi, zmena rozsahu
vykonavanych ¢innosti — rozSirenie, zniZzenie poctu ¢innosti, pripadne ich zanik, zmeny v
organizacnych alebo technickych opatreniach, zmeny v spdsobe prace, signifikantné zmeny v
pouzivani surovin a podobne), bude posudenie rizik aktualizované. Z tohto dévodu je nutné
bezodkladne o akychkolvek zmenach, ktoré by mohli mat vplyv na zmenu kategorizacie
informovat pracovnu zdravotnu sluzbu.

Technické a strojné vybavenie pracoviska

- laboratoérna technika

Objektivizacie fyzikalnych a chemickych faktorov pracovného prostredia v predchadzajicom
obdobi

Neboli vykonané.

Zistené nedostatky

V Case konania reauditu neboli ziadne nedostatky.

Odporucania a navrhy opatreni z hladiska kladného ovplyviiovania zdravia zamestnancov

1.V pripadoch, Ze praca s poCitacom trva prevaznu cast pracovnej zmeny, su potrebné prestavky
v praci. Po kazdej hodine sa odporuca zaradit 5-10 minttovu prestavku. Prestavku by si mal
zaradovat pracovnik sam podla svojich pocitov. Prestdvka ma byt zaradena skoér ako zacne
klesat pracovny vykon. V druhej polovici pracovnej zmeny ma byt viac prestavok. Odporicame
aktivny odpocinok pocas prestavky. Okrem relaxacnych cviceni podporno-pohybového systému
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odporuc¢ame relaxacné zrakové cviCenia (napr. privriet o¢i, pozeranie sa na vzdialené objekty).
Praca s trvalym sledovanim zobrazovacej jednotky by nemala presiahnut 6 hodin pocas jednej
pracovnej zmeny.

2. Odporucame zabezpecit spravnu orientaciu zobrazovacich jednotiek v stlade s NV SR ¢.
276/2006 Z. z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych poZiadavkach pri praci so
zobrazovacimi jednotkami. Obrazovky je potrebné umiestnit tak, aby nedochadzalo k odrazu
svetla spdsobujuceho narusenie zrakovej pohody zamestnanca, alebo aby zamestnanec nemal
okno vo svojom zornom poli (€elom k oknu alebo tesne pri oknach s obrazovkou umiestnenou
tak, Ze pri vnimani obrazovky je zamestnanec vystaveny vysokému jasu osvetlovacich otvorov).
V zornom poli zamestnanca sa nemaju vyskytovat odrazy denného svetla na inych predmetoch s
povrchom odrazajucim svetlo. NajvhodnejSie je umiestnenie kolmo na prilahlu stenu s oknami a
pristup denného svetla je z lavej alebo pravej strany.

3. OdporuCame zabezpecovat skolenie prvej pomoci u zamestnancov minimalne v periodicite raz
za dva roky, ktoré je realizované pracovnou zdravotnou sluzbou a je ho povinny vykonat
zamestnavatel v zmysle zakona ¢. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a v
zneni neskor$ich predpisov (§ 7, ods. 4, ods. 5, ods. 8, pism. ¢, a § 8, ods.1, pism. a, bod 3).

4. Odporu¢ame v zmysle Zakona 355/2007z.z. § 30 bod 1 pism. ¢ zabezpecovat pravidelné
posudenie zdravotného rizika z expozicie faktorom prace a pracovného prostredia na pracovisku,
na ktorom zamestnanci vykondavaju pracu zaradenu do:

1. druhej kategdrie najmenej raz za 24 mesiacov,

2. tretej kategorie alebo Stvrtej kategérie najmenej raz za rok.

5. V pripade akychkolvek zmien na pracovisku (zmeny pracovného miesta, zmeny pracovného
Casu, zmeny v organizacii prace a iné), ktoré by mohli mat vplyv na kvalitu podmienok prace prip.
pracovného prostredia, je potrebné o nich priebezne informovat pracovnu zdravotnu sluzbu,
nasledne sa prehodnoti zaradenie prac do kategorii.

Zdravotné rizika vyskytujice sa na pracoviskach

* Biologické faktory

* Chemické faktory

* Fyzicka zataz

- prevazne dynamické

- prace spojené s premiestiiovanim bremien

- prace vykonavané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v sede, v stoji alebo pri striedani
poléh)

- zataz podpornej a pohybovej sustavy

* Psychicka pracovna zataz

- hmotna a organizacna zodpovednost

- riziko ohrozenia Zivota a zdravia vlastného alebo inych os6b
- vysoka pravdepodobnost socialnych interakcii

- zvySena senzoricka zataz

Kategorie prac na pracovisku

Kategorizacia pracovnych c¢innosti je vypracovana v sulade s ustanoveniami Zakona 355/2007 Z.z o
ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zédkonov v zneni noviel a
vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch
prace a pracovného prostredia vo vztahu ku kategorizacii prac z hladiska zdravotnych rizik a o
nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do kategérii v zneni noviel. Postidenie zdravotného rizika z
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expozicie faktorom prace a pracovného prostredia na pracovisku, na ktorom zamestnanci vykonavaju pracu

bolo vykonané v sulade s § 30 ods. 1 pism. c) bod 1 zékona ¢. 355/2007 Z.z..

Pracovné zaradenie

Faktory prace a pracovného prostredia

Kategoria
rizika

Doktorant

Fyzickd zataz (prace prevazne dynamické; prace
vykonavané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v
sede, v stoji alebo pri striedani pol6h); zataz podpornej a
pohybovej ststavy)

Psychicka zataz (hmotna a organizacnéa zodpovednost;
zvySena senzorickd zataz)

EO Mzdovy a personalny
referent

Fyzicka zataz (prace prevazne dynamické; prace
vykonavané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v
sede, v stoji alebo pri striedani poloh); zataz podpornej a
pohybovej ststavy)

Psychicka zataz (hmotna a organizacna zodpovednost;
zvySena senzoricka zataz)

EO Pokladnik, referent
majetku

Fyzickd zataz (prace prevazne dynamické; prace
vykonavané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v
sede, v stoji alebo pri striedani poléh); zataz podpornej a
pohybovej ststavy)

Psychicka zataz (hmotné a organizacna zodpovednost;
zvySena senzorickd zataz)

EO Projektovy manazér

Fyzickd zataz (prace prevazne dynamické, prace
vykonavané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v
sede, v stoji alebo pri striedani pol6h); zataz podpornej a
pohybovej ststavy)

Psychicka zataz (hmotnd a organizacna zodpovednost;
zvySena senzorickd zataz)

EO U&tovny referent

Fyzickd zataz (prace prevazne dynamické; prace
vykonavané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v
sede, v stoji alebo pri striedani poloh); zataz podpornej a
pohybovej ststavy)

Psychicka zataz (hmotnd a organizacna zodpovednost;
zvySena senzorickd zataz)

EO Upratovacka

Fyzickd zataz (préce prevazne dynamické; préace
vykondvané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v
sede, v stoji alebo pri striedani pol6h); zataz podpornej a
pohybovej ststavy)

Chemické faktory

Psychicka zataz (hmotna a organizacna zodpovednost)

EO Veduca
ekonom.oddelenia

Fyzickd zataz (prace prevazne dynamické; prace
vykonavané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v
sede, v stoji alebo pri striedani pol6h); zataz podpornej a
pohybovej sustavy)

Psychicka zataz (hmotna a organizacna zodpovednost;
zvySena senzoricka zataz)

|
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Fyzicka zataz (prace prevazne dynamické; prace
vykonavané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v

EO Vratnik sede, v stoji alebo pri striedani poléh); zataz podpornej a 2
pohybovej ststavy)
Psychicka zataz (hmotna a organizacna zodpovednost) 1
Biologickeé faktory 2
Fyzicka zataz (prace prevazne dynamické, prace
. vykonavané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v 2
ODD. d'StUb,' eko- ) sede, v stoji alebo pri striedani polbh); zataz podpornej a
Samostatny vedecky pohybovej ststavy)
pracovnik .
Chemické faktory 2
Psychicka zataz (hmotnd a organizacna zodpovednost; 2
zvySena senzoricka zataz)
Biologické faktory 2
Fyzicka zataz (prace prevazne dynamické; prace
. ) vykonavané prevazne v zéakladnej pracovnej polohe (v 5
OD_D' distub. Ekoi' Technik, sede, v stoji alebo pri striedani poloh); zataz podpornej a
pracovnika —
Chemické faktory 2
Psychicka zataz (hmotna a organizaéna zodpovednost; 2
zvySena senzoricka zataz)
Biologickeé faktory 2
Fyzickd =zataz (prace prevazne dynamické, prace
vykonavané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v 2
ODD. distub. eko- Vedecko - |sede, v stoji alebo pri striedani pol6h); zataz podpornej a
technicky pracovnik pohybovej sistavy)
Chemické faktory 2
Psychicka zataz (hmotna a organizatna zodpovednost; 5
zvySena senzoricka zataz)
Biologickeé faktory 2
Fyzickd zataz (prace prevazne dynamické, prace
vykonavané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v 2
ODD. distub. eko- Vedecky |sede, v stoji alebo pri striedani pol6h); zataz podpornej a
pracovnik pohybovej ststavy)
Chemické faktory 2
Psychicka zataz (hmotna a organizatna zodpovednost; o
zvySena senzoricka zataz)
Biologické faktory 2
ODD. dynamiky - Fyzicka zataz (prace prevazne dynamické; prace
' . . vykonavané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v
Samostatny vedecky N CoL AN s , 2
e sede, v stoji alebo pri striedani poldh); zataZ podpornej a
pracovni pohybovej sustavy)
Chemické faktory 2

ezse

s.r.o.
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Psychicka zataz (hmotné a organizatna zodpovednost;

zvySena senzoricka zataz) 2
Biologické faktory 2
Fyzickd zataz (prace prevazne dynamické; prace
. . vykonavané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v 2
ODP' dynamiky -’Technlk, sede, v stoji alebo pri striedani pol6h); zataz podpornej a
asistent vedeckého pohybovej ststavy)
pracovnika _
Chemickeé faktory 2
Psychicka zataz (hmotnd a organizatna zodpovednost; 9
zvySena senzoricka zataz)
Biologické faktory 2
Fyzickd zataz (prace prevazne dynamické; prace
vykondvané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v 2
ODD. dynamiky - Vedecko -  |sede, v stoji alebo pri striedani poloh); zataz podpornej a
technicky pracovnik pohybovej sistavy)
Chemické faktory 2
Psychicka zataz (hmotnd a organizacna zodpovednost; 9
zvySena senzoricka zataz)
Biologické faktory 2
Fyzickd zataz (prace prevazne dynamické; prace
vykondvané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v 5
ODD. dynamiky - Vedecky sede, v stoji alebo pri striedani pol6h); zataz podpornej a
pracovnik pohybovej ststavy)
Chemické faktory 2
Psychickd zataz (hmotnd a organizatna zodpovednost; 9
zvySena senzoricka zataz)
Biologické faktory 2
Fyzicka zataz (prace prevazne dynamické; prace
L vykondvané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v 2
ODD. ekofy?lolog. ) sede, v stoji alebo pri striedani poléh); zataZ podpornej a
Samostatny vedecky pohybovej stistavy)
pracovnik _
Chemické faktory 2
Psychicka zataz (hmotna a organizacna zodpovednost; 5
zvySena senzoricka zataz)
Biologickeé faktory 2
Fyzickd zataz (prace prevazne dynamické; prace
L . vykonavané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v 2
OD_D' ekofyziolég. Technik, sede, v stoji alebo pri striedani pol6h); zataz podpornej a
asistent vedeckého pohybovej stistavy)
pracovnika —
Chemické faktory 2
Psychicka zataz (hmotna a organizacna zodpovednost; 2
zvySena senzoricka zataz)
Biologickeé faktory 2

=
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Fyzickd zataz (prace prevazne dynamické; prace
vykonavané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v

sede, v stoji alebo pri striedani poldh); zataz podpornej a “
ODD. ekofyziolég. Vedecky |pohybovej sustavy)
pracovnik Chemické faktory 2
Psychicka zataz (hmotné a organizatna zodpovednost; 2
zvySena senzorickd zataz)
Biologické faktory 2
Fyzicka zataz (prace prevazne dynamické;, prace
i L vykonavané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v 2
ODD. vyskulmu Z'VOC, sede, v stoji alebo pri striedani poldh); zataz podpornej a
Samostatny vedecky pohybovej ststavy)
pracovnik ,
Chemické faktory 2
Psychickd zataz (hmotna a organizacna zodpovednost; 2
zvySena senzoricka zataz)
Biologickeé faktory 2
Fyzicka zataz (prace prevazne dynamické; prace
i L vykonavané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v 2
ODD. \{ysku.mu Zlvee sede, v stoji alebo pri striedani poldh); zataz podpornej a
Technik, asistent vedeckého | pohybovej ststavy)
pracovnika .
Chemické faktory 2
Psychicka zataz (hmotna a organizacna zodpovednost; 2
zvySend senzoricka zataz)
Biologické faktory 2
Fyzickd zataz (prace prevazne dynamické; prace
vykonavané prevazne v zéakladnej pracovnej polohe (v 2
ODD. vyskumu zivoé sede, v stgji falebo pri striedani poldh); zataz podpornej a
Vedecky pracovnik pohybovej ststavy)
Chemické faktory 2
Psychicka zataz (hmotna a organizatna zodpovednost; 2
zvysSena senzoricka zataz)
Biologické faktory 2
Fyzicka zataz (prace prevazne dynamické;, prace
vykonavané prevazne v zdakladnej pracovnej polohe (v 9
ODD.evol a F)ehav ek’o sede, v stoji alebo pri striedani poloh); zataz podpornej a
Samostatny vedecky pohybovej ststavy)
pracovnik .,
Chemické faktory 2
Psychicka zataz (hmotna a organizatna zodpovednost; 2
zvySena senzorickd zataz)
ODD.evol a behav eko Biologické faktory 2
Technik, asistent vedeckého Fyzickd zataz (prace prevazne dynamické; prace 9

pracovnika

vykonavané prevazne v zdkladnej pracovnej polohe (v

e

s.r.o.
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sede, v stoji alebo pri striedani poldh); zataz podpornej a
pohybovej sustavy)

Chemické faktory 2

Psychicka zataz (hmotnd a organizacna zodpovednost;
zvySena senzoricka zataz)

Biologické faktory 2

Fyzickd zataz (prace prevazne dynamické, prace
vykonavané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v
ODD.evol a behav eko sede, v stoji alebo pri striedani pol6h); zataz podpornej a

Vedecky pracovnik pohybovej sustavy)

Chemické faktory 2

Psychicka zataz (hmotnd a organizacna zodpovednost;
zvySena senzoricka zataz)

Biologické faktory 2

Fyzicka =zataz (prace prevazne dynamické; prace
vykonavané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v
ODD.evol a behav eko sede, v stoji alebo pri striedani pol6h); zataz podpornej a

Veduci vedecky pracovnik | Pohybovej sstavy)

Chemické faktory 2

Psychicka zataz (hmotna a organizacna zodpovednost;
zvySena senzoricka zataz)

Fyzicka zataz (prace prevazne dynamické; prace
vykonavané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v
sede, v stoji alebo pri striedani poloh); zataz podpornej a
UR - Asistent riaditela pohybovej sustavy)

Psychicka zataz (hmotné a organizacna zodpovednost;
vysoka pravdepodobnost socidlnych interakcii; zvySena 2
senzoricka zataz)

Fyzicka zataz (prace prevazne dynamické; prace
vykonavané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v
sede, v stoji alebo pri striedani poloh); zataz podpornej a

UR - Informaény $pecialista |Pohybovej sistavy)

Psychicka zataz (hmotnd a organizatna zodpovednost;
vysoka pravdepodobnost socidlnych interakcii; zvySena 2
senzoricka zataz)

Biologické faktory 2

Fyzickd zataz (prace prevazne dynamické; prace
vykonavané prevazne v zakladnej pracovnej polohe (v
sede, v stoji alebo pri striedani poloh); zataz podpornej a
UR - Riaditelka pohybovej ststavy)

Psychicka zataz (hmotnd a organizacna zodpovednost;
riziko ohrozenia Zivota a zdravia vlastného alebo inych
0s6b; vysoka pravdepodobnost socidlnych interakeii;
zvySena senzoricka zataz)

PRACOVNA ZDRAVOTNA SLUZBA
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UR - Udrzbar

Fyzicka zataz (prace prevazne dynamické; prace spojené
s premiestiovanim bremien; prace vykonavané prevazne
v zakladnej pracovnej polohe (v sede, v stoji alebo pri
striedani pol6h); zataz podpornej a pohybovej ststavy)

Chemické faktory

Psychicka zataz (hmotnd a organizacna zodpovednost)

Lekarske prehliadky vo vztahu k praci

Pracovné zaradenie

Druh vySetrenia

Interval

Doktorant

doktorant

Anamnéza vratane podrobnej pracovnej
anamnézy

EKG

Kompletné fyzikalne vySetrenie vratane
orientacného vysetrenia zmyslovych funkcii -
vS.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (vS.lekar)

LP pri vstupe
do
zamestnania

EO Mzdovy a personalny referent

EO Mzdovy a personalny referent

Anamnéza vratane podrobnej pracovnej
anamnézy

EKG

Kompletné fyzikalne vySetrenie vratane
orientacného vysetrenia zmyslovych funkcii -
vs.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (vS.lekar)

LP pri vstupe
do
zamestnania

EO Pokladnik, referent majetku

LP - zobr. jednotky

Anamnéza vratane podrobnej pracovne;j
anamnézy

EKG

Kompletné fyzikalne vySetrenie vratane
orientacného vySetrenia zmyslovych funkcii -
vs.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (vS.lekar)

LP pri vstupe
do
zamestnania

EO Projektovy manazér

LP - zobr. jednotky

Anamnéza vratane podrobnej pracovnej
anamnézy

EKG

Kompletné fyzikalne vySetrenie vratane
orientacného vysetrenia zmyslovych funkcii -
vs.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (v§.lekar)

LP pri vstupe
do
zamestnania

EO Uétovny referent

LP - zobr. jednotky

Anamnéza vratane podrobnej pracovnej
anamnézy

EKG

LP pri vstupe
do
zamestnania
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Kompletné fyzikalne vySetrenie vratane
orientacného vySetrenia zmyslovych funkcii -
v§.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (vS.lekar)

1. EO Upratovacka
Anamnéza vratane podrobnej pracovnej

anamnézy

EKG

Kompletné fyzikalne vySetrenie vratane
orientacného vysetrenia zmyslovych funkcii -
vs.lekar

EO Upratovaéka Moc€ chemicky

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (vS.lekar)

1x za 5 rokov

1. krv

Biochemicky skrining (glykémia nalaéno v sére,
kreatinin v sére, kyselina mocCova) 1x za 5 rokov
KO+diff

Sedimentacia krvi (FW)

LP - zobr. jednotky
Anamnéza vratane podrobnej pracovne;j

anamnézy

EKG LP pri vstupe
EO Veduca ekonom.oddelenia Kompletné fyzikalne vysSetrenie vratane do

orientacného vySetrenia zmyslovych funkeif - zamestnania

v§.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (v§.lekar)

LP - zobr. jednotky
Anamnéza vratane podrobnej pracovnej

anamnézy

EKG LP pri vstupe
EO Vratnik Kompletné fyzikalne vySetrenie vratane do

orientacného vysSetrenia zmyslovych funkcii - zamestnania

v§.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (vS.lekar)

LP - zobr. jednotky
Anamnéza vratane podrobnej pracovnej

anamnézy
. . LP pri vstu
ODD. distub. eko- Samostatny EKG e y _ P pe
—_— ik Kompletné fyzikalne vySetrenie vratane do
vedecky pracovni orientacného vySetrenia zmyslovych funkeii - zamestnania
vS.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (v§.lekar)

LP - zobr. jednotky

LP pri vstupe

ODD. distub. eko- Technik, Anamnéza vratane podrobnej pracovnej do
asistent vedeckého pracovnika |anamnézy .
EKG zamestnania

PRACOVNA ZDRAVOTNA SLUZBA




14

Kompletné fyzikalne vySetrenie vratane
orientacného vySetrenia zmyslovych funkcii -
vs.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (vS.lekar)

ODD. distub. eko- Vedecko -
technicky pracovnik

LP - zobr. jednotky
Anamnéza vratane podrobnej pracovnej

anamnézy

EKG

Kompletné fyzikalne vysSetrenie vratane
orientacného vySetrenia zmyslovych funkcii -
v§.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (v$.lekar)

LP pri vstupe
do
zamestnania

ODD. distub. eko- Vedecky
pracovnik

LP - zobr. jednotky

Anamnéza vratane podrobnej pracovnej
anamnézy

EKG

Kompletné fyzikalne vysSetrenie vratane
orientacného vySetrenia zmyslovych funkcii -
v§.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (vS.lekar)

LP pri vstupe
do
zamestnania

ODD. dynamiky - Samostatny
vedecky pracovnik

LP - zobr. jednotky

Anamnéza vratane podrobnej pracovnej
anamnézy

EKG

Kompletné fyzikalne vySetrenie vratane
orientacného vySetrenia zmyslovych funkcii -
vS.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (v§.lekar)

LP pri vstupe
do
zamestnania

ODD. dynamiky - Technik,
asistent vedeckého pracovnika

LP - zobr. jednotky

Anamnéza vratane podrobnej pracovnej
anamnézy

EKG

Kompletné fyzikalne vySetrenie vratane
orientacného vysSetrenia zmyslovych funkecii -
vS.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (vS.lekar)

LP pri vstupe
do
zamestnania

ODD. dynamiky - Vedecko -
technicky pracovnik

LP - zobr. jednotky

Anamnéza vratane podrobnej pracovne;j
anamnézy

EKG

Kompletné fyzikalne vySetrenie vratane
orientacného vySetrenia zmyslovych funkecii -
vS.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (vS.lekar)

LP pri vstupe
do
zamestnania
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ODD. dynamiky - Vedecky
pracovnik

LP - zobr. jednotky
Anamnéza vratane podrobnej pracovne;j

anamnézy

EKG

Kompletné fyzikalne vySetrenie vratane
orientacného vySetrenia zmyslovych funkcii -
vS.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (vS.lekar)

LP pri vstupe
do
zamestnania

ODD. ekofyziolég. Samostatny
vedecky pracovnik

LP - zobr. jednotky

Anamnéza vratane podrobnej pracovnej
anamnézy

EKG

Kompletné fyzikalne vySetrenie vratane
orientacného vysetrenia zmyslovych funkcif -
vS.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (v§.lekar)

LP pri vstupe
do
zamestnania

ODD. ekofyziolég. Technik,
asistent vedeckého pracovnika

LP - zobr. jednotky

Anamnéza vratane podrobnej pracovnej
anamnézy

EKG

Kompletné fyzikalne vySetrenie vratane
orientacného vySetrenia zmyslovych funkcii -
vS.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (v§.lekar)

LP pri vstupe
do
zamestnania

ODD. ekofyziolog. Vedecky
pracovnik

LP - zobr. jednotky

Anamnéza vratane podrobnej pracovnej
anamnézy

EKG

Kompletné fyzikalne vySetrenie vratane
orientacného vysetrenia zmyslovych funkcii -
vS.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (v§.lekar)

LP pri vstupe
do
zamestnania

ODD. vyskumu zivoc
Samostatny vedecky pracovnik

LP - zobr. jednotky

Anamnéza vratane podrobnej pracovnej
anamnézy

EKG

Kompletné fyzikalne vySetrenie vratane
orientacného vysSetrenia zmyslovych funkcif -
vS.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (vS.lekar)

LP pri vstupe
do
zamestnania

ODD. vyskumu zivoc Technik,
asistent vedeckého pracovnika

LP - zobr. jednotky

Anamnéza vratane podrobnej pracovnej
anamnézy

EKG

Kompletné fyzikalne vysSetrenie vratane
orientacného vySetrenia zmyslovych funkeif -
v§.lekar

LP pri vstupe
do
zamestnania
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Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (vS.lekar)

ODD. vyskumu zivoc Vedecky
pracovnik

LP - zobr. jednotky

Anamnéza vratane podrobnej pracovnej
anamnézy

EKG

Kompletné fyzikalne vySetrenie vratane
orientacného vysetrenia zmyslovych funkeii -
vs.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (v§.lekar)

LP pri vstupe
do
zamestnania

ODD.evol a behav eko
Samostatny vedecky pracovnik

LP - zobr. jednotky

Anamnéza vratane podrobnej pracovnej
anamnézy

EKG

Kompletné fyzikalne vySetrenie vratane
orientacného vySetrenia zmyslovych funkeii -
vS.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (vS.lekar)

LP pri vstupe
do
zamestnania

ODD.evol a behav eko Technik,
asistent vedeckého pracovnika

LP - zobr. jednotky

Anamnéza vratane podrobnej pracovnej
anamnézy

EKG

Kompletné fyzikalne vySetrenie vratane
orientacného vySetrenia zmyslovych funkeii -
vs.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (vS§.lekar)

LP pri vstupe
do
zamestnania

ODD.evol a behav eko Vedecky
pracovnik

LP - zobr. jednotky

Anamnéza vratane podrobnej pracovne;j
anamnézy

EKG

Kompletné fyzikalne vysSetrenie vratane
orientacného vysSetrenia zmyslovych funkcii -
vs.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (vS.lekar)

LP pri vstupe
do
zamestnania

ODD.evol a behav eko Veddci
vedecky pracovnik

LP - zobr. jednotky

Anamnéza vratane podrobnej pracovnej
anamnézy

EKG

Kompletné fyzikalne vysetrenie vratane
orientacného vysSetrenia zmyslovych funkcii -
v§.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (vS.lekar)

LP pri vstupe
do
zamestnania

UR - Asistent riaditela

LP - zobr. jednotky

Anamnéza vratane podrobnej pracovnej
anamnézy

EKG

LP pri vstupe
do
zamestnania

L7
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Kompletné fyzikalne vySetrenie vratane
orientacného vySetrenia zmyslovych funkecii -
vS.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (v§.lekar)

LP - zobr. jednotky
Anamnéza vratane podrobnej pracovnej

anamnézy

EKG LP pri vstupe
UR - Informacny Specialista Kompletné fyzikalne vySetrenie vratane do

orientacného vySetrenia zmyslovych funkeif - zamestnania

v§.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (v§.lekar)

LP - zobr. jednotky
Anamnéza vratane podrobnej pracovnej

anamnézy

EKG LP pri vstupe
UR - Riaditelka Kompletné fyzikalne vySetrenie vratane do

orientacného vySetrenia zmyslovych funkcii - zamestnania

vs.lekar

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (vS.lekar)

1. UR - Udrzbar

Anamnéza vratane podrobnej pracovnej
anamnézy

EKG

Kompletné fyzikalne vySetrenie vratane
orientacného vysetrenia zmyslovych funkcif -
vs.lekar

UR - Udrzbar Moc¢ chemicky

Orientacné neurologické a ortopedické
vySetrenie (v$.lekar)

1x za 5 rokov

1.krv

Biochemicky skrining (glykémia nalaéno v sére,
kreatinin v sére, kyselina mocova) 1x za 5 rokov
KO+diff

Sedimentacia krvi (FW)

Posudenie rizik a kategorizacia prac bola spracovand z doteraz poskytnutych informacii, predbezného
posudenia podmienok prace a pracovného prostredia uvedeného v texte. Napln lekarskych prehliadok
jednotlivych profesii je v stulade s Odbornym usmernenim MZ SR ¢. S06881-0ZS-2016 o naplni lekarskych
prehliadok vo vztahu k praci, s prihliadnutim na podmienky a charakter prace a pracovného prostredia na
pracoviskach zamestnavatela.

Lekarske preventivne prehliadky vo vztahu k praci sa vykonavaju:

o pred uzatvorenim pracovnopravneho vztahu alebo obdobného pracovného vztahu alebo pred zacatim
vykonu prace fyzickej osoby — podnikatela, ktora nezamestnava iné fyzické osoby,

e v suvislosti s vykonom prace,

e pred kazdou zmenou pracovného zaradenia,

e pri skoncCeni pracovnopravneho vztahu alebo obdobného pracovného vztahu alebo pri skonceni vykonu
prace fyzickej osoby — podnikatela, ktord nezamestnava iné fyzické osoby, zo zdravotnych dévodov,
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e po skonceni pracovnopravneho vztahu alebo obdobného pracovného vztahu, ak o to zamestnanec
poziada byvalého zamestndvatela, u ktorého vykondval pracu s rizikovymi faktormi s neskorymi
nasledkami na zdravie.

Zamestnavatel zabezpeci zamestnancovi mimoriadnu lekarsku preventivnu prehliadku vo vztahu k préci,
ak méa oddvodnené pochybnosti o zdravotnej spdsobilosti zamestnanca na pracu, po prerokovani so
zastupcami zamestnancov a s lekdrom; povinnostou zamestnanca je podrobit sa tejto lekarskej
preventivnej prehliadke vo vztahu k praci.

Naklady, ktoré vznikli v stvislosti s posudzovanim zdravotnej spésobilosti na pracu vratane nakladov, ktoré
vznikli v suvislosti s posudzovanim zdravotnej spdsobilosti na pracu pred uzatvorenim pracovnopravneho
vztahu alebo obdobného pracovného vztahu a po skonceni pracovnopravneho vztahu alebo obdobného
pracovného vztahu, uhrddza zamestnavatel alebo fyzicka osoba — podnikatel, ktord nezamestnava iné
fyzické osoby, ak osobitny predpis neustanovuje inak.

Lekarska preventivha prehliadka pred uzatvorenim pracovnopravneho vztahu alebo obdobného
pracovného vztahu fyzickej osoby, ktord sa uchadza o zamestnanie alebo pred zacatim vykonu prace
fyzickej osoby - podnikatela, ktord nezamestnava iné fyzické osoby (dalej len ,vstupna lekarska preventivna
prehliadka”) je zamerand na zistovanie uz rozvinutych chorobnych nalezov, ale aj klinicky sa
neprejavujucich, ale uz zistitelnych rizikovych ukazovatelov vzniku choroby z povolania alebo ochorenia v
suvislosti s pracou, ako aj choroby, ktora by mohla znamenat neskér vznik zdravotnej kontraindikacie pre
vykonavanie danej prace.

Lekéarska preventivna prehliadka v suvislosti s vykonom prace (dalej len ,periodicka lekarska preventivna
prehliadka“) sa vykonava jedenkrat za dva roky u prace zaradenej do tretej kategdrie a jedenkrat za rok u
prace zaradenej do Stvrtej kategdrie. Periodicka lekarska preventivna prehliadka u oséb vykonavajucich
prace zaradené do prvej kategdrie alebo druhej kategdrie, ak to vyZaduje osobitny predpis, sa vykonava v
intervaloch podla tohto predpisu.

Lekarska preventivna prehliadka pred zmenou pracovného zaradenia sa vykonava vzdy pred uskutocnenim
samotnej zmeny pracovného zaradenia.

Lekarska preventivna prehliadka pri skonceni pracovnopravneho vztahu alebo obdobného pracovného
vztahu zamestnanca alebo pri skonéeni vykonu prace fyzickej osoby - podnikatela, ktord nezamestnava iné
fyzické osoby, zo zdravotnych dovodov (dalej len ,vystupna lekarska preventivna prehliadka“) sa vykonava
s dérazom na vySetrenie cielovych organov - systémov podla konkrétneho faktoru prace a pracovného
prostredia, ktorého vplyvu bola osoba v pracovnom prostredi vystavena.

Lekarska preventivna prehliadka po skonceni pracovnopravneho vztahu alebo obdobného pracovného
vztahu, ak o to zamestnanec poziada (dalej len ,nasledna lekarska preventivna prehliadka“) sa vykonava
jedenkrat za tri roky u zamestnanca, ktory vykonaval pracu zaradenu do tretej kategdrie alebo Stvrtej
kategorie, ktord moze spdsobit neskoré nasledky na zdravi aj po dlh§om Case po preruseni expozicie
rizikovému faktoru. Lekarska preventivna prehliadka je zamerana na odhalenie véasnych znakov choroby
vznikajucej nasledkom minulej expozicie.

Oboznamenie organizacie

Zastupca organizacie bol pracovnikmi pracovnej zdravotnej sluzby podrobne oboznameny s
obsahom dokumentu Zdravotno-hygienicky audit a s ndvrhom opatreni z hladiska kladného
ovplyviiovania zdravia zamestnancov. Zdravotno-hygienicky audit je u€inny diiom dorucenia
podpisaného dokumentu do sidla PZS, s.r.o.
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